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MEHHUHI'OKOKKOBBIA MEHUHT'UT
OBIIASI THOOPMAIIUS

Yto TaKoe MEHMHIOKOKKOBbI MEHHHIUT?

MEeHHMHTOKOKKOBBIH MEHUHTHT — 3TO Cephe3Hasi HH(EKINs KPOBEHOCHOTO PycCiia U MEHUHTa
(TOHKOM 000JIOUKH, TOKPHIBAIOIICH TOJTOBHOM U CIIMHHOW MO3T), BhI3bIBacMasi OakTepuei
Neisseria meningitides. 9To cpaBHUTEIBHO peaKOE 3a00JICBaHUE, KOTOPOE 0ObIUHO
ecmpeuaemcs 6 hopme omoenabH020 eOUHUYHO20 clyuan. HecKobKo OTHOBPEMEHHBIX
CJIy4acB WJIN BCIBIIIKU BaGOﬂeBaCMOCTI/I Ha6JHOI[aIOTC$I B COCI[I/IHCHHBIX IITaTax PEAKO.

KTo0 32001¢BaeT MEHNHIOKOKOBLIM MEHHUHTUTOM ?
3a0071€Th MEHHHIOKOKKOBBIM MEHHHTUTOM MOJKET JIFOOOH YeJIOBEK, HO Yallle BCEro 00JIe3Hb
BCTPEYACTCS y MIIAJICHLIEB U JETEH.

Kak pacnipocTpansiloTcsi 0akTepuu, KOTOPbI€ BbI3LIBAIOT 3TOT BUJ MEHUHIUTA?
MeHUHTOKOKKOBbIE OaKTEpUH PaCIPOCTPAHSIOTCS IyTEM MPSIMOTO HEMOCPEICTBEHHOTO
KOHTAaKTa € BBIACJICHUAMU U3 HOCA UJIU TTIOTKH 3apa’KCHHOI'O YCIIOBCKA. Mamuorue JIIOAU MOTYT
MEPEHOCUTH 3TU OAKTEPUHU B HOCY WIIU TJIOTKE, HE MPOSBIISSA MPU STOM HUKAKUX CUMIITOMOB
00J1e3HH, B TO BpeMs KaK Y APYTUX MOTYT Pa3BUTHCS CEPhE3HBIE CUMIITOMBI.

KakoBbl cHMIITOMBI 3TOI0 3a00J1eBaHus?

XoTs1 y OONBIIMHCTBA JIFO/ICH, BCTYMAIOIINX B KOHTAKT C MCHUHTOKOKKOBBIMU OaKTEPUSMHU, HE
BO3HHUKAET CEPHhE3HOTO 3a00JIEBaHUS, Y HEKOTOPHIX MOKET PE3KO MOBLICHTHCS TEMIIEPATYypa,
MOSIBUTHCSI TOJIOBHAS 00JIb, PBOTA, PUTUIHOCTH 3aTHUIOYHBIX MBIIIII U ChITTb. B OT/IE€TBHBIX
ciy4asix 00J€3Hb MOXKET OKa3aThCsl CMEPTEIBHOM.

Kak ckopo nposiBiasiroTcsi CMMITOMBI 00J1€3HH?
CuMInTOMBI MOTYT HOSIBUTHCS Uepes3 2-10 mHel nociie KOHTaKTa, HO Yallle BCEro 3TO MPOUCXOIUT
yepe3 TPU-YEThIpe JHS MOCIIe KOHTAKTA.

Korna u B TeyeHne Kakoro nepuoa BpeMeH HHGUUMPOBAHHBIN YeJI0BEK MOXKET
PACIPOCTPAHATDH 00/1€3HBb?

BosbHBIE MOTYT pacpocTpaHaTh 3a00JIeBaHUE, HAUMHAS C MOMEHTA IIEPBUYHOTO
MHQUIMPOBAHUS U JO TOTO MOMEHTA, IIOKA B BBIJICJIEHUSAX U3 MIOJOCTH HOCA U POTOBOM MOJIOCTH
6ounbuie He Oynet OakTepuil. [IpogoKUTENFHOCT 3TOTO MEPHUOIA BAPbUPYETCS B 3aBUCUMOCTH
OT IIPOBOJMMOTO JIeueHUs. BOIbHBIX clieyeT 0CBOOOUTH OT MOCEIIEHNUS IKOJIbI, JETCKUX
yUpexaeHuil uian pabouux MECT JJ0 UCTEUEHHUs TI0 MEHbIIEH Mepe 24 yacoB Mocje Havaja
JICUEHUSI U YITYUILIEHHs] COCTOSIHHUS.

Kak 1eunTcss MEHHHIOKOKKOBBI MEHHMHIUT?
OnpeneneHHble BUABI aHTUOMOTHKOB 3(P(EKTUBHBI 7151 YHUUTOXKEHHUS OaKTEpHi B TOJIOCTH HOCA
U potoBo#i nojoctH. [Ipeanodrenue oTnaeTcs NEHUIUIUHY.



JIOJIKHBI JIM JIMIA, HAXOAUBIIMECS B KOHTAKTE ¢ 00JbHBIMM MEHMHIOKOKKOBBLIM
MEHHHTUTOM, MOJIy4aTh JieyeHue?

Tonbko Te, KTO OBLT B OJIM3KOM KOHTAKTE ¢ OOJIBHBIMHU (JOMOYAIIbI, OJIM3KHUE JIFOJIHU,
MEJUIIMHCKUE paOOTHUKH, BBITTOTHIBIITNE UCKYCCTBEHHOE JBIXaHUE W30 PTa B POT, IETH, C
KOTOPBIMH OOJIbHBIC BMECTE UTPANIH B JIETCKUX YUPEXKICHUSAXK, U T.JI.) MOTYT PaCCMaTPHUBATHCS
KaK HY>KIA[OIIHeCs B TPO(PHIAKTUIECKOM JICUSHUH. DTUM JIIOJISIM OOBIYHO TIPEIIararoT
MMOCOBETOBATHLCS CO CBOMM BpauoM. CiiydailHble KOHTAKTbl, KOTOPBIE MOTYT IMPOUCXOJIUTD B
00bLIYHOM KJ1acce, ouce WK HA TPEANPUATANA, OOBIYHO He SBJISIOTCS IOCTATOYHO
CYIIIECTBEHHBIM OCHOBaHWEM JJisi omaceHuid. Jlroaei, HaxoquBIIMXCsl B OJIM3KOM KOHTAKTE C
OOJEHBIMU (CEMBIO, IETCKOE YUPEKIACHHE, SICIHU, U T.11.), CIICAYET MPEayIpPeIuTh O TOM, YTO UM
HY’KHO 0COOCHHO BHHUMATEIHHO CJIEIUTH 32 MOSIBJICHUEM PAHHUX MPU3HAKOB 3a00JICBaHHUS, B
YaCTHOCTH, MOBBIIICHUS TEMIIEPATYPhI, U CPOUYHO 0OpaIIaThCs 3a BpauyeOHON MOMOIIBIO, €CIIH
CHUMIITOMBI TOSBITCS.

CymecTByeT JiM BAKIUHA IS MPOPUIAKTUKA MEHMHITOKOKKOBOT0 MEHUHIUTAa?

B Hacrosiiee Bpemst cyliecTByeT BaKlMHA, MPEAOXPaHSIONIas OT HEKOTOPBIX IITAMMOB
MEHHHI'OKOKKOBOM MH(pEeKIuHN. BakunHamo peKoMeHyeTcsl IPOBOANUTH TEM, KTO BBIE3)KACT B
paiioHbl, I/ie 3aperucTpupoBaHa BhICOKas 3a00J1eBa€MOCTb, a TAKXKe MPOKHUBAIOIINM B
OOIICKUTHUSAX CTYJACHTAM KOJIISKEH.

Juist mostydeHus1 10NMOJTHUTEIbHOM nHGopMannu 3BoHUTe B lenaprameHT
3apaBooxpanenus: mrara CesepHas /lakora no resaedony 701.328.2378.
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